Fouette bas ]ambe avant ~ Fouetté bas jambe arriere
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Fouette haut jambe avant Fouetté haut jambe arriére
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Le chasse firontal




Chassé médian jambe avant




Revers jambe tendue




Coup de pied bas
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Le balayage
Technique particuliére portée en ligne basse afin de faire chuter I'adversaire.




